Gesundheitsanalysen und Beratung

In der heutigen Zeit wirken taglich mehr schadliche Einfliisse auf uns Menschen ein als je zuvor.
Mit der Zeit schadigen Larm, Umweltgifte und andere Stressfaktoren unsere Gesundheit und
Beeintrachtigen unsere Lebensqualitat

Wer dieses vermeiden will kann sich u.a durch eine ausgewogene Ernahrung, ausreichend
Bewegung an der frischen Luft und geniigend Schlaf und Entspannung schiutzen und
seinen Gesundheitszustand auf einfache Weise aktiv verbessern und erhalten.

Doch nur wer seinen aktuellen Gesundheitszustand mit seinen genetischen und
erworbenen Risikofaktoren kennt, kann gezielt und systematisch seine Gesundheit in
die eigene Hand nahmen.

Der Gesundheitscheck beinhaltet eine computergestitzte Ermittlung lhres aktuellen
Gesundheitszustandes unter Bertcksichtigung von:

e Familiengeschichte

¢ Ernahrungsweise

¢ Genussmittelkonsum

¢ Beruflicher und sportlicher Aktivitat

¢ Vorerkrankungen, Operationen, Beschwerden, Dauermedikation

o Koérpermalle, Blutdruck, Ruhepuls, Taille-Huft-Verhaltnis

e Kdrperzusammensetzung (Fett-, Muskel und Organmasse, Blut-, Gewebs- und Kdrperwasser)
¢ Medizingeratediagnostik (auf Wunsch)

¢ Labordiagnostik (auf Wunsch)

¢ Psycho-Mental-Tests (auf Wunsch)

Sie erhalten in Form einer schriftlichen Expertise sinnvolle Gesundheits- und Vorsorge-
Empfehlungen inklusive Erndhrungs-, Vitalstoff- und Fitness-Empfehlungen. Des Weiteren erhalten
Sie - soweit erforderlich - einen persénlichen Behandlungsplan.

RegelmaBige Gesundheitschecks helfen lhnen dabei:

e Einen optimalen Gesundheitszustand zu erreichen und erhalten
¢ in jedem Alter vital und leistungsfahig zu bleiben

Die allgemeinmedizinische Gesundheitsberatung bendtigt etwas Vorbereitung. Deshalb bitten wir
Sie, rechtzeitig vor dem vereinbarten Termin den entsprechenden Bogen mit den bendtigten
Informationen auszufillen und bei uns abzugeben.
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